
 

 



 

Пояснительная записка  

Данная программа является модифицированной. Она составлена па основе 

типовой программы «Начальное техническое моделирование», утверждённой 

Министерством образования Российской Федерации и рекомендованной 

Управлением внешкольного дополнительного образования Российской 

Федерации («Техническое творчество учащихся», Москва, «11росвещение», 1995 

г. под редакцией В. А. Горского, И. В. Кротова). 

 Программа рассчитана на педагогов дополнительного образования, 

учителей начальной школы, воспитателей групп продлённого дня. 

Актуальность создания данной программы продиктована необходимостью 

корректировки изучения  в начальной школе  тем, которые имеют важную 

практическую значимость для детей младшего школьного возраста. 

Целью данной образовательной программы является развитие 

технических интересов и склонностей детей. 

           Задачи:   

-  обучить изготавлению  простейших технических  изделий; 

-  создавать макеты технических объектов; 

-  получить первоначальные сведения о техническом моделировании. 

           В процессе обучения решаются  следующие задачи: 

Образовательные; 

• развитие познавательного интереса к техническому творчеству ; 

• расширение политехнического кругозора детей; 

• развитие конструкторских способностей; 

• ознакомление детей с простейшими элементами художественного 

конструирования и оформления изделий; 

• совершенствование мелкой моторики рук, точных движений пальцев, 

развитие глазомера; 

• формирование пространственного воображения. 

Воспитательные: 

• воспитать у обучающихся: 

• культуру труда, трудолюбие; 

• терпеливость и настойчивость в работе; 

• чувство уважения и бережного отношения к природе; 

• нравственно - эстетические качества личности; 
 
Развивающие: 

• развить у учащихся: 

• самостоятельность; 

• ответственность; 

• активность;  

• аккуратность; 

• готовность проявления творчества в любом виде труда; 



 

• уверенность в своих силах 



 

                                    Учебно-тематический план 

первый год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Тема 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 1 - 1 
2. 

Инструменты и материалы, оборудование 

и организация рабочего места. Правила 

безопасности труда 

4 

** 

1 
          3 

 

3. Первоначальные графические знания и 

умения 
10 

3 7 

4. Моделирование поделок путем сгибания 

бумаги. Оригами. 
20 

5 15 

5. Изготовление изделий из бумаги и 

картона 
10 2 8 

6. Работа с природным материалом 10 2 8 

7. Выполнение работ с использованием 

различных технологий 

15 3 12 

8. Заключительное занятие 2 - 2 

ИТОГО: 72 16 56 



 

Календарно тематический план 1 год обучения 

Месяц Тема занятия Количество 

занятий 
    

    
всего теория практика 

Октябрь 

4,5,6,7 

 

 

 

 

10,11 

12,13 

 

 

 

19,20 

21,22 

 

 

 

 

26,27 

28,29 

Различные виды бумаги и ее свойства 

Украшение карандашницы из картона божьими 

коровками (комкование из креповой бумаги) и 

бабочкой(оригами) 

1 1 1 

Натюрморт «Фрукты в вазе» из бумажной тарелки и 

салфеток (комкование) 

1 
 

1 

«Ежик» (гофрирование цветной бумаги) 1 
 

1 

«Золотая осень» -коллективная работа (рваная 

бумага, мятая бумага, витая спираль, торцевание) 

1 
 

1 

Ноябрь 

2,3,4,5 

 

9,10 

11,12 

 

 

9,10 

11,12 

 

 

16,17 

18,19 

 

«Ветка с осенними листьями» (ветка- скручивание 

бумаги; листья—гофрирование) 

1 
 

1 

«Лукошко с грибами» (лукошко-плетение из полосок 

бумаги; грибы - оригами; улитка- скручивание в 

жгутик) 

1 
 

1 

«Аквариум с рыбками» из коробки из-под конфет 

(рыбки-оригами, камни-комкование, водоросли- 

скручивание) 

1 
 

1 

Подарок ко Дню Матери «Рамка для портрета» из 

бумажной тарелки (мозаика из рваной бумаги и 

цветы- складывание) 

1 
 

1 

23,24 

25,26 

Коллективная работа 

«Жар-птица» (оригами, гофрирование, комкование, 

квилинг) 

1 
 

1 

Декабрь Собака - символ года(оригами) 1 
 

1 



 

1,2,3,4 

 

8,9 

10,11 

 

16,17 

18,19 

 

23,24 

25,26 

 

Елочная игрушка-шар из картона и ажурной 

салфетки (снежинка – торцевание) 

1 
 

1 

Открытка новогодняя (елочка - оригами из ажурной 

бум. салфетки) 

1 

 

 
1 

 

Коллективная работа 

«Новый год в зимнем лесу» (елка –оригами; снег и 

бусы – комкование; зайцы-оригами) 

1 
 

1 

Январь «Рождественский ангелок» (оригами и 

гофрирование) из ажурной бум. салфетки. 

1 

 

 
1 

 

«Снеговик» (комкование, торцевание из белой 

салфетки) 

1 
 

1 

«Снегирь на ветке ели» (оригами и комкование) 1 
 

1 

Февраль 

1,2,3,4 

   

9,10 

11,12 

 

16,17 

18,19 

 

25,26 

27,28 

«Зимний лес» (из мятых и рваных салфеток) 1 
 

1 

«Валентинка» - открытка (складывание сердечка и 

цветка) 

1 
 

1 

«Танк» (оригами) 1 
 

1 

«Корабль с матросом» - открытка для пап (оригами, 

волны-рваные полоски бумаги) 

1 
 

1 

Март 

2,3,4,5 

«Тюльпаны в вазе» - открытка к 8 Марта (оригами) 1 
 

1 

9,10 

11,12 

«Гиацинт в горшке» (торцевание) 1 
 

1 

15,16 

17,18 

«Птица счастья» (оригами,гофрирование) 1 
 

1 

22,23 

24,25 

Коллективная работа «Грачи прилетели» (оригами) 1 
 

1 

Апрель 

1,2 

«Ракета» (оригами) 1 
 

1 

5,6 

7,8 

«Космос» - коллективная работа (оригами, 

комкование салфеток) 

1 
 

1 



 

12,13 

14,15 

«Пасхальное яйцо с цыпленком» (торцевание) 1 
 

1 

19,20 

21,22 

«Цветок весенний» (квиллинг) 1 
 

1 

Май 

3,4,5,6 

Открытка к 9 Мая (звезда, гвоздики - оригами) 1 
 

1 

10,11 

12,13 

«Бабочки на лугу» (оригами) 1 
 

1 

17,18 

19,20 

«Ветка сирени» (торцевание) 1 
 

1 

24,25 

26,27 

«На пруду» (лебеди, лягушки, цветок лотоса, 

стрекоза-оригами; камыши-скручивание) 

Коллективная работа 

2 
 

2 

 
  

 
 

 

Учебно-тематический план объединения 

второй год обучения 

 

№ Тема 
Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 

2. Рабочее место своими руками          4 1 3 

3. Графические знания и умения 16 4 12 

4. Изготовление изделий из природного 

материала и дерева 

30 5 25 

5. Работа с бумагой и картоном 40 6 34 

6. 
Моделирование поделок путем 

сгибания бумаги. 

30 4 
26 

7. Выполнение работ с использованием 

различных технологий 

20 2 18 

I 

8. Заключительное занятие 2 - 2 

 144 23 121 



 

 

 

Календарно тематический план 2 год обучения 

 

Октябрь 

4,5,6,7 

 

 

 

 

10,11 

12,13 

 

 

 

19,20 

21,22 

 

 

 

 

26,27 

28,29 

Различные виды бумаги и ее свойства 

Украшение карандашницы из картона божьими коровками 

(комкование из креповой бумаги) и бабочкой(оригами) 

1 1 1 

Натюрморт «Фрукты в вазе» из бумажной тарелки и салфеток 

(комкование) 

1 
 

1 

«Ежик» (гофрирование цветной бумаги) 1 
 

1 

«Золотая осень» -коллективная работа (рваная бумага, мятая 

бумага, витая спираль, торцевание) 

1 
 

1 

Ноябрь 

2,3,4,5 

 

9,10 

11,12 

 

 

9,10 

11,12 

 

 

16,17 

18,19 

 

Вводное занятие. История декоративно –прикладного искусства. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с 

инструментами и материалами.  

1 
 

1 

Виды бумаги и картона  1 
 

1 

Основы цветоведения  1 
 

1 

Основы композиции  1 
 

1 

23,24 

25,26 

Птицы из ладошек  
1 

 
1 

Декабрь 

1,2,3,4 

 

Коллективная работа «Новогоднее настроение» 1 
 

1 

Изготовление украшений на ёлку. 1 
 

1 



 

8,9 

10,11 

 

16,17 

18,19 

 

23,24 

25,26 

 

Техника и приёмы работы  

Ёлочные украшения. Изготовление   1 

 

 
1 

 

Ёлочные украшения.  

Изготовление украшений на ёлку  

(новогодние шары, бусы, осьминоги) 

1 
 

1 

Январь Панно «Лебеди» 

 

 

1 

 

 
1 

 

Рыбешки – «Ладошки» 1 
 

1 

Плоская аппликация из геометрических фигур.  

Техника и приёмы работы 

1 
 

1 

Февраль 

1,2,3,4 

   

9,10 

11,12 

 

16,17 

18,19 

 

25,26 

27,28 

«Зимний лес» (из мятых и рваных салфеток) 1 
 

1 

«Валентинка» - открытка (складывание сердечка и цветка) 1 
 

1 

«Танк» (оригами) 1 
 

1 

«Корабль с матросом» - открытка для пап (оригами, волны-

рваные полоски бумаги) 

1 
 

1 

Март 

2,3,4,5 

Открытки к 8 марта 1 
 

1 

9,10 

11,12 

Коллективная работа «Нарциссы» 1 
 

1 

15,16 

17,18 

«Птица счастья» (оригами,гофрирование) 1 
 

1 

22,23 

24,25 

Коллективная работа «Грачи прилетели» (оригами) 1 
 

1 

Апрель 

1,2 

Вводное занятие мир оригами 1 
 

1 

5,6 
«Космос» - коллективная работа (оригами, комкование 

салфеток) 

1 
 

1 



 

7,8 

12,13 

14,15 

Простые базовые формы оригами 1 
 

1 

19,20 

21,22 

Базовая форма «Треугольник» 1 
 

1 

Май 

3,4,5,6 

Базовая форма «Воздушный змей» 1 
 

1 

10,11 

12,13 

Базовая форма «Двойной треугольник» 1 
 

1 

17,18 

19,20 

Базовая форма «Двойной квадрат» 1 
 

1 

24,25 

26,27 

Базовая форма «Конверт» 

 

1 
 

1 

 

Работа летом 

Июнь 

1,2,3 

 

7,8 

9,10 

 

14,15 

16,17 

 

21,22 

23,24 

Дени защиты детей. 

Выставка работ 

1 1 1 

Изготовление кепки из газеты 1 
 

1 

Развлекательные игры из бумаги: шашки,  

крестики и нолики. 

1 
 

1 

Изготовление игры «Цветочная поляна» 1 
 

1 

28,29 

30 

Изготовление парашютиков с человечками 1 
 

1 

 

 


